2025年春节期间食品安全消费提示

一、提高外出就餐安全意识
在餐厅、农家乐等场所就餐时，应选择食品安全状况较好的餐饮店，查看该店是否有《食品经营许可证》《营业执照》等证照；点餐时应慎重选择冷荤凉菜、卤味凉拼等高风险菜肴；就餐后主动索取发票等相关凭证。
二、提高家庭聚餐安全意识
亲戚朋友家庭聚餐时，尽量不要使用四季豆、发芽土豆、野生蘑菇等高风险食材加工食品；谨慎食用自行制作的腌制菜，谨防亚硝酸盐食物中毒；食品一定要烧熟煮透，中心温度达70℃以上，烹制后的食品应尽快食用，存放时间不宜超过2小时。
三、提高食品采购安全意识
购买预包装及散装食品时，要注意查看生产日期、保质期等信息，避免购买过期食品；购买熟食品（如酱肉、凉皮等）一定要选择正规商家，购买时最好进行感官检查，购买后应尽快食用，切勿在常温下长时间（超过2小时）存放；不购买路边现宰杀未经检验检疫的禽畜肉类；购买保健食品时，切勿听信不法商家对保健食品的虚假广告和夸大宣传；购买食品应索要购物小票，以便出现问题找商家维权。
四、提高网络订餐安全意识
网上订餐要注意查看商家相关证照，收到外卖食品后要查看外卖封签，没有加贴封签的，可以拒收；检查包装及食材质量，请勿长时间存放。
五、提高餐饮服务主体安全意识
承办集中聚餐的餐饮服务单位，严格履行报备制度，加强人员健康管理；落实“避免生熟交叉污染”“餐用具清洗消毒”“明码标价”等制度；禁止加工销售法律禁止食用的野生动物；火锅店就餐最好不要在狭小密闭的包间内使用炭火火锅，防止一氧化碳中毒。
六、提高餐饮消费勤俭节约意识
消费者要增强节约意识，拒绝浪费，理性消费；提倡使用公筷公勺，鼓励分餐，落实“光盘”行动；餐厅服务人员应主动提醒顾客适量点餐，避免浪费，落实打包规定。
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